
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

No.214 
H28.10.30 
新川町自治会 

 

 必ず読んだ印をつけてから次の方へ回して下さい。停車時間は短めに!! 

 

参加者募集 
 

 

 
 
 

＜新川町自治会 自主企画＞  

自分で指圧を楽しむ会 
11月 15日(火) 

午後 2時 ３時 西川会館 
持ち物 フェイスタオル 

服装 動きやすい服装（ジャージやスエット） 
 

 

今回、会員の親睦と交流も兼ね、 
家庭でできるごくごく簡単な指圧をお互いに体験しながら学ぶ会を企画しました。 
会員の中に少し詳しい方がいらっしゃいますので、当日の解説をお願いしています。 

興味のある方は、是非ご参加ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加希望される方は、下表にお名前をご記入ください。 
お名前 お名前 

  

  

  

  

   
 
 
 
 

お問い合わせは 新川町自治会会長 西川保男（090-1215-1483）まで 

 http://shinkawa-cho.com 

各班長さんへのお願い   参加希望者の有無にかかわらず 11/5（土）までに、 
西川久美子kumiko.n@shinkawa‒cho.com までご連絡ください。  


